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Echtes Vertrauen. 

IHR RATGEBER FÜR 
EIN OPTIMALES 
RAUMKLIMA:
Empfehlungen zum Heizen und Lüften

VORSORGE GEGEN
SCHIMMELBEFALL

Die Wohnung darf während der Heiz-
periode nicht unter 20° Celsius abgekühlt 
werden! Wir empfehlen 22°C.

Die relative Luftfeuchtigkeit sollte in 
Wohnräumen 50-55% betragen.

Stellen Sie Ihre Schränke und Inventar 
möglichst nicht vor Außenwände und 
Außenwandecken!

min. 
20°C

•	 Raumluftfeuchtigkeit mit Hygrometer messen/ überwachen

•	 Den Taupunkt beobachten! Taupunkttemperatur sollte mög-
lichst niedrig sein (Unter 10°C) 

•	 Wandoberflächentemperaturen sollten nicht unter 15°C ab-
kühlen!

•	 Bei Abwesenheit Heizung nie ganz abstellen. (Mind. 20°C)

•	 Innentüren zwischen unterschiedlich beheizten Räumen 
tagsüber und nachts geschlossen halten. 

•	 Die Fenster kurzzeitig ganz öffnen (Stoßlüften). 		
Kippstellung ist wirkungslos, verschwendet Heizenergie, 
kann sogar Schimmelbildung fördern.

•	 Quer durch die Wohnung lüften (Querlüften).

•	 Bei jedem Wetter, auch bei Regen lüften. Kalte Außenluft ist 
trockener als die warme Zimmerluft.

•	 Je mehr Personen im Haushalt anwesend bzw. je intensiver 
die Nutzung (Sport, Wäsche, Kochen, etc.) , desto öfter 
muss gelüftet werden.

•	 Je kälter es draußen ist, desto kürzer muss der Raum     
gelüftet werden.

•	 Bei Isolierglasfenstern häufiger lüften.

•	 Bäder auf dem kürzesten Weg in Richtung nach draußen 
lüften.

•	 In Ausnahmefällen kann bei zu trockener Raumluft und sehr  
niedrigen Außentemperaturen in der kalten Jahreszeit ein 
elektrischer Luftbefeuchter eingesetzt werden.

RICHTIGES UND AKTIVES 
HEIZEN UND LÜFTEN IN 

WOHNRÄUMEN
OPTIMALES 
RAUMKLIMA:

RELATIVE LUFTFEUCHTIGKEIT!
22 °C / 50-55%

SCHIMMEL ENTDECKT?
Lassen Sie den Schaden frühzeitig durch unsere Experten beurteilen. Für Mieter empfehlen wir: Melden Sie den 
Schimmelbefall schnellstmöglich ihren Vermietern oder der Hausverwaltung.
Wir unterstützen Privatkunden, Hausverwaltungen und Eigentümer mit fachgerechter Schimmelbekämpfung, 
moderner Messtechnik und nachhaltigen Sanierungslösungen.

KONTAKT:
08141  /  22  71  71

info@apt-trocknungspartner.de
apt_paetzold

www.apt-trocknungspartner.de

KIPPSTELLUNG WIRKUNGSLOS!
BEGÜNSTIGT EHER SCHIMMELBILDUNG!!

MIN.

Überwachen Sie 
Ihr Raumklima mit 
einem Schimmelwarner 
(Thermo-Hygrometer)

Tipps


